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тПti oбъсцпн9мя (c Rrименoвднiфl l sl
]aпl]' ! pаoфqlеtниN чaсoD нa в}!епe тopфичeскom и щ'ФIIФkоrо

. pабocсй }чoбнoй прoФaoф Мlй oбФпcЛш допoлtrmнU] u

' пpфпo]aаып лqш0гe0o(ш pфylьътoц знмий' ]arcнll! н@ыю0!
кmФыB дotreн ФЛщб oбyim|oщПi1ся ( kdвry mдзМir
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сnuф aбaplrg'ш R@\Й B йl пФечеБ пеoбхoшnofu c!ф,щнtrl

R щ ЛkФpпуpы lpеlll.fu

л,J!cнш'i 4/M пpc,lvфlrФиffi oбEм yче&o тpевrрвoчяой я!rp,зкП 2]6
oжlш }чсбяoru ruдr на @pеmфкB.

]М в пp0гршмс o'Фшся 73 чmoB, на щМкюс |]3' Уч.бяuй
ltфpПd рmсчr@ яa оD'@eяиe mн0впфш ЛpиNlNи оpиепlрoвmlя я0
!ФтП0cтП и опыmх }чвФя . соф3яoвшшх (в дof,']!нofi ш' зaL\{ощfle

op,oнu'oц|я !ч.бпo-npd'upовoчя@, и?,4.с.! lФoфfuмoй рlссчпша
на з6 ,"]ебных подоль в reчcяиe rleбюгo Ioш c 06щим o6мNoф !4 pуlци
2|6 !асor пo 6 чa.oD l кедeлю вoNoxнo }i}сn{чсПис oбEмa yчo6нo-
rрeпиpоDoчпon нarlylки в каникуmрЛor 0Deм, Л яeпоcрeдственнo лфед
oтвsmrеcпыjи с0p 0DЛ0в миям П вoзрam з iпи! Фоцихся ] I l з jФ
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4. кPАткoЕ сoДЕDкAIJиЕ изУЧАЕMoгo куPсА'

]. BBE|IEIIцE n тLv1цкА БEзoIIАcEoсfи . I0 цасaв
тсopФ!чo.0е ]ыяrЛя 6 qaсoD,
ocгc|пзФoflнoе заяятие oбмДяеяш
о6ъедПнeния D yшбном rоly Opиe|llpoМяие средсю Фвкreскoю

,aь ' вз P{ o.rop
вмия эмo!иoя ьнomъ' связ| c rФuрoдoй oснoвя бяпacПoФ! lФubqgлц
зarФй D yчебнoм шасft' cпoprшном зmq m Nem|oФи прaDLrа lopoжom
li!фпПя' мepы nннoil бфotrд. r0
пРefпчФпe]аlrяш,lчma
мoделЦ1olФшc яфaшpтяых сm)iaщй нa диoшшlи по r,ейл oP}eцтipo.

ailпщлi cщФ.' фom.

2 ToIIoГPАФIIчEсI.4я IIoДГoToB}u 72 nса'Iъopmескиeзшfl 
в l0 часoB

().нoвы mпоФафп спфбы вoбpжеm flнoй лoлcplПофI noяl€ пda
тooo'ФФПчcскиеKoП}' сФprii]l'екJPrь мшш'rбкфrн.лg0!E кп
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o roризoR'areй' измфение Paсmп!й !o
яc10Фyпiых щФImв llипoгpaп]a лcruц п1
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t]oшrc коп!оъюrc времеш яa



7' сI1EЦ'|А!|Ы!ЬIE TАl'м-кu I'PEЙII o P|1Е}!TI|PoB,4]1|'1, . l2 чaф0.
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9- TАIIT.IчEсК4я IIoДГofoRкА . 2I чacos
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opисlr,Фoвщ!кoв шя дomпенxя ндш)ilпllх

i IрaпПче с(Пе зlп'тпя l2чa.ов,lilк'ика при выбo0е nу.i ^!!iфния oпoрныqjlRейПясol'исг.ip''' пonхоn i



l0' УчАcfEE B сoPEBEoBАIt|lяX' ПPАкfп.lEcКIIЕ з4EЯT|IЯ EА

теopmrc.eе змш 2 чФв
УФoв!{ пpoDoдeш, дейflвия уuпяшoв в

eаpийнoй cm!Фlш, oфoвы бфoЛаснlrm
гlpтш**и. зaитш l0{сor
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лФop!чФкre меФ фpoДa мyзm и эксfiypсиoяяые 06ък! юpoдa,,





6, тPЕБoвAЕ'ия к УPoвtпo пoдгoтoвки

P pф'п|a|e 08Gqя прo|oДvы nrhл.ooис/т{рosd4е- в oPo,o
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