____________________________________

Ф.И.О. обучающегося

Контрольная работа № 1 
по разделу «Туристская подготовка» 
Задание № 1. Ответить на вопросы теста.
Как работать с тестом: (два варианта ответов)

1. Выбрать  и  отметить правильный ответ из предложенных ответов 

2. Перечислить, записать правильные ответы

1. Истоки развития детско-юношеского туризма относятся к:
· началу 16 века

· послереволюционному периоду
· концу 18 века

· послевоенному периоду 

2. В походы 1 категории сложности допускаются дети в возрасте:
· от 10 лет

· от 12 лет

· от 13 лет

· от 14 лет

3. Перечислить виды туристского снаряжения:
· __________________________________________

· __________________________________________

· __________________________________________

· __________________________________________

· ___________________________________________

4. Первый привал в походе после утреннего выхода необходимо организовать через:
· полчаса

· час

· 3 часа

· 10-15 минут 

5. Перечислить типы костров:
· _______________________________________

· _______________________________________

· _______________________________________

· _______________________________________

· _______________________________________

6. При расчете ходового времени следует учитывать и ориентироваться на: 

· опытных туристов

· начинающих туристов 

7. Что является источником энергии в продуктах?
· белки

· углеводы 

· жиры

8. Сколько требуется питьевой воды на одного туриста в день (в походе), включая расход на приготовление пищи?
· 1 литр

· 1.5 литра

· 2 литра

· 3 литра 

9. Как следует ставить ногу,  передвигаясь на подъем в гору?
· на всю ступню, слегка разворачивая носок в сторону 

· на переднюю часть стопы, слегка разворачивая носок в сторону

· на пятку, прямо

10. Как осуществляется переправа через реку вброд, если уровень воды в реке  выше колена?
· в одиночку

· группой не больше 6 человек

· группой 20 человек

11. Какие препятствия могут встретиться в походе?
· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

12. Какие разделы включает в себя  Положение о мероприятии?
· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________
· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

· ________________________________

Задание №2. Перечислить полный штат сотрудников, обеспечивающих проведение школьного туристского слета:
1.

2.

3. и т.д
Тест (1 раздел)

Как работать с тестом: (два варианта ответов)

3. Выбирается правильный ответ из предложенных ответов

4. Записывается перечень правильных ответов

Задание № 1

13. Истоки развития детско-юношеского туризма 

· В начале 16 века

· Послереволюционный период

· конец18 века +

14. Послевоенный период 

15. В походы 1 категории сложности допускаются дети

· От 10 лет

· От 12лет
· От 13лет

· От 14лет

16. Перечислить виды туристского снаряжения

· _______________________________________(экипировка туриста)

· _______________________________________(средст. передв. и трансп. груз.)

· _______________________________________(бивачное снаряжение)

· _______________________________________(специальное снаряжение)

· ________________________________________(вспомогательное снаряж.)

17. Первый привал в походе, после утреннего выхода необходимо организовать

· Через полчаса

· Через час

· Через3 часа

· Через 10-15 минут 
18. Перечислить типы костров

· _______________________________________ (шалаш)

· _______________________________________ (колодец)

· _______________________________________ (звездный)

· _______________________________________ (таежный)

· _______________________________________ (нодья)

19. При расчете ходового времени следует учитывать и ориентироваться на 

· Опытных туристов

· Начинающих туристов +

20. Что является источником энергии в продуктах

· Белки

· Углеводы 

· Жиры

21. На одного туриста в походе требуется воды в день, включая расход на приготовление пищи

· 1 литр

· 1.5 литра

· 2 литра

· 3 литра 
22. Как следует ставить ногу,  передвигаясь на подъем в гору

· на всю ступню, слегка разворачивая носок в сторону +

· на переднюю часть стопы, слегка разворачивая носок в сторону

· на пятку, прямо

23. Как осуществляется переправа через реку вброд, если уровень воды в реке  выше колена:

· в одиночку

· группой не больше 6 человек 
· группой 20 человек

24. Какие препятствия могут встретиться в походе?:

· ________________________________(осыпные склоны)

· ________________________________(река, если поход не водный)

· ________________________________(завалы и заросли)

· ________________________________(болото)

· ________________________________(травянистые склоны)

25. Какие разделы включает в себя  Положение о мероприятии?:

· ________________________________(цели, задачи)

· ________________________________(время и место проведения)

· ________________________________(руководство подготовкой и проведением)

· ________________________________ (участники)

· ________________________________(программа)

· ________________________________(результаты и награждение)

· ________________________________(документация и сроки ее сдачи)

· ________________________________(условия приема участников)

· ________________________________(финансирование)

· ________________________________Приложением: условия

Задание №2

Полный штат сотрудников, обеспечивающий проведение школьного туристского слета (перечислить):

1. Оргкомитет слета во главе с председателем
2 Главная судейская коллегия . В состав входят: главный судья и его заместители, главный секретарь и его помощники, начальники дистанций, судья-инспектор, врач соревнований.
