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1.Пoяснительнaя зaПискa

Tуриcтcкaя деятeлЬвoсть вo всeх eё фopмaх cпoсoбствyeт всecтopoпЕeмy p.ввитию личtloсти
ребeriкa' oнa l{aпрaвЛенa нa оoвеplцеIiствoвaние егo интеЛлектy.lllьIloгo, д}.(oвEoгo и физиvecкoгo
рaзвития, спoсoбствyeт изучeнию Po'циЕьI, пpиoбPeтеrrию fiaвыкoв сaмoстoятельнoй деятельЕoсти.

нa четвеpтoМ гoдy oбyveния лрo,цoDкaeтся спeциa:!изaция пo t{i!пpaвлeнияМ дeятeльнoсти
кoMплeкснoсть .цaннoй пpoгp.lммьI oсlioвьвaется нa циклич1loсти тypистскo-крaeвeдчeскoй
,цеятeльЕoсти пo приlrципy paсшиpяroщeйся и yглyбляroшейся гlloсеoлoгическoй спиpаJlи,
дoля{нocтпo-poлeвoй системе твopчeскoгo самoyпрaвЛеЕия и paзR|lт|tЯ с.lМoдеятeльEoоти
oбyчaloщихся детей. , пpи этoм пpeдпoлaгaeтся кoEцентpaция ycилий oбpaзoвaтeльнo-
вoспитaтeлЬнoгo и тPeниpoвoчIloгo пpoцeссoв в чrтьIреx oсlloввьП Еaпpaвлениях:

l ' ФopмиpoваIrиe paзgoстopolrне paзвитoй личEoсти
2. Paзвитие с.tмoдеятелЬвoсти вoспитaнпикoв пa бaзe сoздaЕия блaгопpиятвьI,х yслoвий

длЯ прoявлеяия ими иIlициaтивьI, paзвития твopчеокoгo пoтeЕциаJla, oтвeтствeнEoсти и
с.tмoвьIpФксI{ия личнoсти в дoсти)ке]tии oбцествеItнo цеt|llьтх и личIioсTtlo-знaчIlмьп

целeй.
з. MoральЕo.вoлeв.Ц пoДгoтoвкa в пpoцeссe выпoлпeния дoлlсloопtыx фylrкций кФrсдьIм

члеяoM гpyппьIj прeoдoдеllия специфичeских слoжнoстей (фaктopoв BЬ|\|nRaНИЯ),
возникaЮщих в экстpeмaльIlьLч ситyaцияx.

4' Физическoe вoспитaние и дolloлнитeльнoe oбрaзoвaние сре'цcтвами тypизМa и
кpaевrдeния' пpиoбщeЕие к здopoвoмy oбp.!зy '(изви.

Пpи этoМ пeдaгoгy нeoбхoдиМo yчитывaть пpинципьt opгagиЗaции сaМoдеЯтeлЬнoсти
oбъединения для yспeшнoй peалиЗaции дaнIioй пpoгpaММы:

- oбecпeчение oбlцеcтвrнЕo пoлeзнoй, Irpaвствеllнo-цеЕЕoй и личнoстtlo.знaчиМoи длЯ
oбучaющиxся вaпрaвлевЕoсTи тypистскo.кpaeведческoй и спeци.lль}loй дeятeльЕoсти;

нaсыщеl1ие деятельнoсти детей ]лeмeнтами твopчествa и инициативЬt. oснoвoй кoтopьtх
стaвoвитcя пoследoвaтeльвoе пrрrкшoчeниe с вoспpoиЗвoдЯUlих иa aктивные твoрчеокие'
пoискoвьlе видьI деятeлЬпoсти;

диффepеIrциaция и иЕдиви,цy.tлизaция yчeбEo-TpeEиpoвoiпtoгo пpoцессa, чтo пoМoгaeт
пo,црocтк.!М вьlcтyпaть в нaибoлeе блaгoпpиятнoй для пeгo poли' Еaхoдить нaилyчцIeе
пpиMеEeIlиe свoим спoсoбнoстям' пoлllеr paскрьвaть и выpФкaть иllдивидyaльнoсть;

opгaнизaцию paбoтьI тaким oбpaзoм, 'rтoбьl oпa стaлa истoчl{икoМ пoлoжитеJIьньв эМoций'
дoстaвлялa детям y.цoвлeтвopeпиe и paдoсть.
opгaнизaция )чебнo-тpeнирoвoчнoгo пpoцeсca пo пpoгр.tмМе прeдyсмaтриdaетсЯ в течениe

кaлеЕдapнoгo гoдa (36 y.,tебньrх ведeль). ПeДaгoг Мo)кeт yвeличивaть oбъeмьt учeбнo-тpeяиРoвoчЕьrх
пaгpyзoк в каllикyлЯpнoе вpеМя. кaк пpaвилo' в этo вpeмя opгaниз}.toтся yqeбнo-тpeяиpoвoчцыe
пoхoдьI, сбopьI' пpoфильtiьre лaгepЯ с кpyгЛoсyтoчньlм пpебьIвaяиеМ зaЕимaloщихся' Peкoмендyeтся
ltспoльзoвaть мrтo.цикy (пoгpy)кeния)) дстей (пoдpoсткoв) в пpoбдеМy (y.rебнo.тpеuиpoвoвньrй или
oбpaзoвaтeльньIй прoцeсс, т,pистскo-спoртивпыe мeрoпpиятия или opгaнизaция бьtтa в пoлевьIx
yслoBиях), для pазрешeяия кoтopoй нeoбxo.циМo кoллeктивнo-кoмaнднoе (сaмoдеятельrroе) реrдelrие
кoмплeксa зaдaч зa cpaBЕительllo oгp.lниченный вpeМeEнoй oтpeзoк с пoлнoй кoнцеятpaцией сpе.цств
t4 ct1Jr.

oсoбoе вЕиМaЕиe Еeoбхoдимo yдслять вoпpoсaм oбeспrчеЕия безoпaсЕoоти и пpедyпpe)кдения
тpaвМaтизМa пpи изyчeliии к.Dкдoй теМьl! кaхдoгo гoдoвoгo цикJra' пpoведeнии кФкдoгo ЗaнЯтия'
тpеllиpoвки, cтapтa' м ep oip|4ятИя.

Пpи peшeнии пе'цaгoгoм вoпpoсoB, связaEI{ьж с иgдивидyaJ'lьпьrми нaгpyзкaltи (весoвьIe,
oбъемяьIe, иEтеIlсивEoсть треЕиpoвoк) для зaЕим.uoщихся' Еeoбхoдимa их стpoгaя диффepеuциaция
и индивиДy.шизaция с yчeтoм физическoгo' пoлoBoзpaстI{oгo, МopaльIio-вoлeвoгo и фyвкциoнaльнoro
p.Lзвцтия.

Гoдoвoй цикл пpеДyсМaтpиBaет oргaцизaциro и пpoвeдениe зaчeтнoгo туристскoгo пoхoдa'
экспедиции' уlaстия в сoprвнoвal{ияx, пoдгoтoвкa,lк кoTopыМ дoл'шa oсyцествлятьcя в течениe вceгo
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гoдa.oEaдoDкЕaвк.]пoчaтькpaeве.цческoеиз)чепиrpeгиoнa;paзpaбoткyМaplпpyra;пepепиокyс
oбщественвo-тypистскими и o"."i*.'o-""*"' Ьp"*,"u.l"^n, (oбъe,шIЕelrил'aи) peгиoнa;

paспpe.цеЛеЕие 'цoJ!)шloстIto-poЛевьlх oбязarrrroстeй; opгarrиЗaцr,IoпItyo Е xoзяйaтBсtlнyo пo,цгoтoвкy;

пpoвеpкy тaктикo-теюЙчeскo'l' мopaпьIlo-вoлевoй, физияeокoй гoтoBтloоти Boопитaшшкoв к yчебЕьп.l

пoxoд.lм пo poДroму кpalo. tlедaгoгy веoбxo.цимo yдeл'lТь вIlимzц te псиxoлoги.lескoй пoдгoтoвкe

вoсЕитaЕникoB к зaчетrioмy 
""poni*."., 

кyJrЬт)pе Меxjlи{locтнoгo oбrцеция, фopмиpoBalrию

кoJIllективa.

Пpoгpaммa oбъедипеqи'r pacсчит.шa Еa уuшuиxcя 13-18 лет и прe,цyсмaтpива€т пpltoбpетeltиe

иМи }тлyблеЕньD( зEaIIЕй o свoем крaе, теxвикe и тЕlктике т}pизnda' opиeEтriрoвaEия Еa МестllocTи'

u"o",i"", *pu","*"ских нaбrпoдeuиi и иccлrдoвartий, oказДtlrl пepвoй медициltскoЙ пoмoщц,

ипcтpуктopо(oй деятельEoсти в свoсм клaссе, lпкoле, туpистскoм oбъедицеrrии; rrеoбxoдиМьD< зIizшtиЙ'

}1{еEий и Ilaвыкoв дЛя пoлyчеЕия paзрядoв пo спopтиыIoМу т)тиз^,1у..^спopтивIloмy opиeEтиpoBaЕиIo.

Пpoгpаммa пpe,шlaзтraчеrrа д* ,'"дu"o.o" дotloлЕитeльEoгo oбpaзoвaпия. Paбoтa пo пpoгpaMме

сщoится о уreтoм блихсtих и далънш( пеpспектltв.

PекoмецДyемьlй миrтимaпьп"й оocтав гpyп[ьI четвертoгo гoдa Ijе мецее l0 челoвек. зaЕятия

мoхIlo пpoвo.цltть с пoлltым сoотaвoМ oбъедиrrеяия' вo пo Меpe poстa опьттa зaвимaroщихся cледyeт

делaть бoльший yпop Ila гp}тIпoвьrе (2 3 вeлoвeкa) и индиви,цyаJIьЕыe зыяти't' oсoбeЕEo lla тoМ

этaтrе oбylения, кoгдa Еaitщlaстся сEeци6uIизация.

llopядoк изyчеIrия теI\d в цеЛoм и oтДeльIlЬD( вoпpoсoв oщедe,шется педaгoгoм в заtиоиМoсти

oт мес1tlьтх yслoвий дeяlелЬнoсти oбъедиЕеjrиl.
.l.еopeтичeскиe и пpактинесrсrе запятия пpoBoДятся с пpивлеqeliиeм ЕаглядltьD< мaтериzlлoB'

ЁспoльзoвaltиeмиoвеЙIпиxметo.Llик.ПеДaгoгдoлжеЕвoспитывaтЬyуlatщixсяyl{еfiияиЕaвь!ки
c.lмoстoятeльвo пpиЕимaть prlдсни,l, Еe}кoоIlитедьцo въшloлЕять тpебoваяия (инстpукции пo

opгa l rизацииипpoBe 'ценшoт}Pиcтск ! i хпoxoДoв ,экспед ! tцийиэкск}Pсий(пyте rцеотвий)с

уiaщ{мися' вoспит!цlЕикaми и oтyдеЁтtlми Poссийскoй ,P"j"p-""o' 
<flpaвил opгаяизaции и

пpoведeния т}Pистскиx .op"u,.uo*"й уraщихся Poсcийскoй ФедepаДии>. oбязатeльtrьп,t уолoвием

яв]иется прaкTичrскoе yчaстие ooуrzшoщиxся в пo.цгoтoвке и пpoвeдсltии оopeвЕoвaltийJ oбуtеЕии

'nu'ц-"" -*o*,,'кoв. [ля пpoвeдениll теopетиqeскиx и пpактиqecкиx ЗДflтий prкoмrидyeтcя

пpивлекaть rштелей _ прe,щ\4етЕикoв' oпьrтIiьD< сyдсй' иlrcтpyсoрoв, Bpaчей, спaсaтедей,

сItopтсмelIoB.
-rlpaюичeскиe зaнятия пpoвoдятcя в 1-з-x дtreвIrьD( JчебIro.ц)еIlиpoвo{tъIх пoхoДaх, вo вprмjl

,,po""д"n," тypистcшlх меpoприятий, экск}Pсий, a тaк]кr Ea местЕocти (Еa прi-iпBoJтьяoМ )"laсткe,

отaдиoЕr, в пaркe) и B пoмeщeItии \B 1оIaссе' спopтзaле). B пеplloд oсеI{Еих' зиМшlх' весеIiflих кaltl-Iкyл

.'!*.*""*""."*u* oтpaбaтывaoтcя в мrroгoДlеBвь'( стетrerlцьD{ или кaтегopliйIlьD< пoxo'цax!

у.rебнo-тpениpoвoтrьтх л.lгеpях, I{a copeвнoваIlиjtx и 'цp}тиx т}pистокo-кpaeв€'цчесI6liх М9poпpиятиях.
,o"oбo" 

"","*"" 
rrеoбxoдимo oбpaтить rra oбщ)тo и специaJrьЦ).ю физиuеск1тo пo,цгoтoвку

зarrимaюrцихс я в o6ъе.ц,tltениJrх детеЙ.



2.Учебнo-темaтический пЛан
<<Юньre инстpyктopьr rypизмa> 4гoд oбyvения

NeNs
n/rl

tlaименoваниe тeм и paздФIoв
Кoличeствo чaсoв

ФoPмa
aтгеcтaции'
кoнтрoля

Bсегo Тeoри' пpaKгикa

2. TypПстскaяпoдгoтoвкa
(пeшrxoдньй тyprrзм)

L l lloDMaтивньIe дoкYMrнтъr пo тypизму 4 2 2 Беоеда
1.2 Уcoвершенствoвaниe и изгoтoвление

тvDиcтcкoгo снapлкeния
6 I 5 Бecедa

ПD. зaнятиe
opгaнизaция rypистскoгo бЬrтa в
экстpемaльных сllгYациltх

5 1 4 пр. занятиe

1.4 lloдгoтoвкa к пoxoду' гt}т€lДеcтвию 8 8 пD. зaнятие
Пoдвeде}iие итoгoв лoхoда 8 8 Pазбop,

oтчeт
1.6 тeхникa пpеoдoлeния естественtlьш

пDoгIятcтвиЙ
12 12 пр. зaнятие

|. '7 Сopeвнoвaния пo тypизмy I 1.2 сoревнoвaн
|1я

5 5t

2. тoпoграфия и opПeнтирoвалпe

2.1 ToпoгDaфЙчeская съoMкa. кoppeктиpoвкa каpтьI 4 2 2 по. зaнятиe

2.2 Uopeвнoвaliия пo opиеЕтиpoвaнию 12 Coрeвнoван
|1я

t6 7 L4

3. кpaeвeдeяlre

3.1 всерoосийcкoe тypистcкo.крaeвeдчecкoe
двюкeниe учaщихся'.Oтeчествo''

2 2 Бeсeда

з'2 изvчение Daйoна п}тrшrcгвия t0 2 8 пD. зaнятие

o6ществeннo.пoлeзнaя pабoтa в п),тешecтвии,
oхDанa пDиDoдьI и пaмятникoв кvль1YpьI

6 6 Бесeдa

1E 4 l4

4. oбeспeчeIrиe безoпасяости в пoхoдe

4 .1 Пpичины Bозникнoвeния экстpемaJIьtlьж
cитvaций в пDиDoднoй cDeдe

2 Беcедa

'цeйствия в экстpeмальньD( ситyaцияx пo
oбеспечеrtию личtioй и гpуппoвoй бeзoпаснocти

L2 I u Пр' зaнятиe

тaктикa и тeхникa движенttя в экстpeмальнън
ситvaциях

t4 I l з пp. зaняTие

4.4 oкaзaниe пoрвoй дoвpaчебнoй пoмoци, пpиеMьI
maнcпooтиDoBки пocтpадaвrДегo

6 2 4 пp. занятие

34 28



5' oбщrя П спeциaльвая физtrчeскlf пoдmтовкa

5 .1 вpaчeбяый кot{гpoль, oaмoкoЕтpoль'
пPе,ryпPexдeниe cпoPтивныхтpaвм нa
тDeниDoвк.tx

4 2 2 Пp' зaняпlе

oбщaя фIsичеокая пoдгoтoвкa 24 24 пD. занятиe
5.з специальна' физичeск.Ur пoдгoтoBкa з0 з0 ПD. зaнятиe

58 56

6. иПстpуктopскдqпoдгoтoвкa

6 .1 психoлoгичeскиe oснoвьI oбyчения 8 2 4 Бeсeла
6.2 llcиxoлoгпя кoллeктивa 8 2 4 Беcедa, пp.

зaнятиe
6'з Пpaвa и oбязarrнoоти pyкoвoдигеJrя IpyппьI t4 П Бесeдa
6.4 JlиrIIlая пoдгoтoвкa млaДДrгo иtlcтpyктopа к

з.ц{,lтиям

l 6 l з flp. зaняпlе,
бeceдa

38 6

7. Фдкyльтатпвпьre 3aпятrя

Фoтoдeлo, самoдеtrrльнaя пеclll! изгoтoвпeниe
снаояxения. oБЖ и дo. 20 Бесeдa,

пD.зaнятиe
игoгo зд пeDпoд oб}чeпия 216 201
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4.Coдeprкaниe изyчaeП{oгo кypсa

1. Инстрyктopьr спopTивнoгo TyризМa
1.1.Пpaвилa пoведеIlия инсTpyкToрoB тyриЗмa и тexlrикa бeзoпacнoсти н a зaHЯ.|ИЯх ИсopевнoBaниях
Tеxникa бeзoпaснoсти при пpoведении тypисTскиx М epoпpиятий.
ФaкTopьI, влияIощиe нa бeзoпaснoсть yчaстникoB кoмaндьI нa сopсBнoBaниях.
Poль кaпитaнa, пoдчинениe eгo рrlДен}lяМ - oснoBa oтнoп]eний, заЛoг безoпaснoгo
пpoxo)кДения Мapшpy1a. КoнфликтЬI в грyппe, спoсoбьr их yстpaнения.
UсlloBньIе пpичиньI несчaсTIlых слyчaев в Пoxoдe: нapyшение ie",ики и TaкTики
пpeoдoлeния ecTeсTвeннЬIx ПрeIUrTстBий, пepеoценкa сBoиx сил и BoзМo)кнoстеЙ,
несоблюдeниe yстaнoвлel{IlьIХ прaвиJI' резкoe Р(yДtxeниe пoГoдньIx yсЛoBий.
П.ра-вrlла лoведeния Ha Boде. opftrнизaцшl кyпaния. Пpaвилa пoжapнoй безoпaснoсти,
paooTa y кoстpа. tJзpывooпaснЬtе пpeдМeTьl' opгallизация Пpивtlлoв и нoЧJIeГoB B месTaх'
Где рaнее пpoхoДили бoевьlе дeйствия.
Пpaктинескиe зaнятия
JaкрeпЛениe I{aBьIкoв сoблюдeния тpебoвaний теxники безoпaснoоти в пpaктическoЙ
.цеятeлЬнoсTи.

Пpaктивеские занятия
LoвеpпIeнcTвoвaниe пРoхo)кдeнIxl TeхI{иЧeских эTaпoв дистaнций 2-гo' З.гo классoв.
UoBеpшенстBoBaние yйений и нaвьIкoB нa эТaпaх: пoдъем и спyск rro скЛoнy с
caмoсTpaxoвкoй пo ПepиЛaм' нaвe.ценньlМ yчaсTllикoМ; пpoxo)к.цeние брeвнa(MaяTникoМ); кpyтoнaкJloнIIaЯ нaвrснzЦ пеpeпрaBa (yгoл нaклoнa вepевки бoлee 20o)
Bвepх и вниз; дBия(eние пo нaклoнньtм пеpилам (yгoл нaклонa веревки бoлee 20o) ввepх
и Bниз; пoДъeМ и сrryск пo BepTиКiIJIЬIlьIМ ПериЛaм; пoдъeм - трaBеpс - спyск пo
веpTикaЛьньIМ перилaМ.
IIIтрaфьI зa сoвeрrпeнньIe oruибки нa эта]Iaх.
l.3.Tехникo-тaктическaя пoДгoToBкa видa <<Кoмaнднaя техникa пеп]exoдI{oгo тypизМa
(TПТ)ll

Texнические этaпьr диотанций 3-гo и 4.гo клaссoв: хapaктеpисTикa' ПaрaМeТpЬI эTaпoB
и спoсoбьI их прeoдoления. Tехникo-Taктичеокиe приeмьr paбoтьt нa э,un", дi,",unц,".Pазрaбoткa и кoррекiиpoвкa тaктиuеских сxeМ Пpoхo)кдeния ДисTaнциЙ сopeBнoвaний.
opгaнизaцyя кoмaнднoй стрaxoвки. Cлaжeннoсть, сpaбoтaннoстo nu'uн.Цьr.
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взaимoпoнимaниe' вЗaимoп(

r1"::::;;;""#"*:Т;Hi-,(Тffi"fiхT#,x"ffiHTJ11fi ,:H;:-",*LoBepшeIlсTBoвaI{иe paбoтьr хoмaнд 
"' " 

i"д"""дУ-'ioiu,fro.o 
"nop"""",u "uдистaнциях тyрйстскoгo мEor'ooopЬя.

lllцlaфьl зa оoвepп.rенньre oпrибки. нa этaпax.
Прaктиveскиe зaнятия
Bзaимoдействие кoМaн,цьl нa диста]lции, BзаиМoзaмeняeмocтЬ' BЗaиМoпoМoщЬ и
3YY::u'pyo*. Coвe1irпeнствoвание Пpoхoж.цel{ия тexничeсI3-гo клaссoв, нaвьrnou o.,,,"-"'o.o применeниJI Taк',"".#:-,fl;.'ъx#;:"1;*
ДИcTaнЦLIИ. opгaнизaция рaбoTьI кoмaI{дьI нa T"*o,n""** ..u.,u, ДиcтaнЦий З-гo и 4-гoкЛaссoв пo TeXнике пеЦeхoднoгo т}pизмa. Coвеprпeнс.uouun"" 1-".,,п и нaвЬIкoв:нaBe,цeние перил и oplaнизaция Bерхней кoмaфoй cщu"o"n, ou npy"o"aклoннoйнaвеснoй перепрau" (,"o" ,u*j::1- u-:.o"un, ooй zo1 i""p* 

".,,,.' "u"","""e пeриЛ иopгaнизaция кoМaнднoй сTpaхoвки-на.лapаллельнoй п"ъъ;;;;"' пoдъеМ и спyск пoBеpTикaпьIlым пepилaм, нaBeдeнным кoмaндoй; пoдъ"" - 'i*"p" - 
".,y"* ";Hxlx.&:*o ""oхнeй кoманднoй с'рu*o"n, .'o ""fr,**uJй n"p",u', IiaBеДeнньIМ

1.4. Тexникo.тaктиЧeскаJl пo,д]oP.";"ц*;;;;;ffi;#Ч1,#;T:;:lTi"ffi #1"#TlTiT:,;!тж};дисTariцияХ кoнTрoльIlo.тyрис.Тскolo мaplxpyтa. Tактикa личнoгo пpоxoтtденияpaзличнЬIx этaпoв B кoм lде. Тaктикa paбoЬ в""й *";;;;;';; 
"тдельньIx 

этaпaх. ЭтaпoриeнTирoвaния.
Прaктиvеские зaнятия
Ф^opмиpoвaниe нaвьIкoB пo opгaнизaции веpхнeй кoмaнднoй стpaxoBки. сlpaхoBкaПервoгo и пoследнeгo yчaсTникa. Coвфlrreнствoван,; ;;;;й*'"'ехIlическиХ
flT:.".i1:1Tu"й 2-r.o, 3-гo ютассoв. ш'puqu' .u "ou"l,,i""'1,J orпибки нa этaпaх.
iJiiiffi,"I,"#;,.T";H;1*]_1*":ou' "uu"д",',"" .,"pii, op.un,.uц,' u"p*n"й
9:]::)o;i,й;;;;;;"J*;HffiH;""Т,"ff#fi ;:ТJffi j#,";хffi i,""'-;пapаЛЛeлЬToй пeрепрaве; пoдъeМ и 

"пy"к 
.,o 

""p',"-u"ui.'"p",*, ,,uвЪдeнньrмкoМaндoй; пoдъeм . трaвеpс . спyск с opгaнизaц,"л u"p*,,"и *o"u"днoй оTpaхoвки пoвф гикaлЬным леpиJкrМ, нaведeнHЬrм кoмандoй.

Ёj;"iilll,liJilT"Т,ТffJ:fl".вкa видa <<ПoискoBo-cпaсaTeльнЬIe paбoтьl (ПCP)>
цели и зaДaчи' пр"'u,.,", , o"oЁl1ельньrм 

paбoтaм нa скzulЬ}lыx дисTaIIциJI*: oснoBllьlе
...,o".рuдuu-".oo ",uu'"", *u"lix]lii"xl]ll1"ii"*]Ц?;,oJ;Ж"H;H"1'*"
opГaнизaции кoмaнлнoй paботы IJa эТaлах.
rtlтpафьl за сoвеpшенньle orцибки нa этапaх.
Пpaктиveскиe зaнятия

Р-:|y':ry"*'" ,'eнийz oтpaбoткa нaвьIкoв пpи paбoTe с ((IloстpaдaBшиМ) нaскаJIЬI{ьlx дисTaнциях' Coвеprпeнст"o"u'," '.*''*."n* np,Jio, oр.u'""uo'"сTpaхoBки (ПoсTpaдaвпIeгo) и с(тpaнспopтI{ьж cpeд"'", .o.*".#jo"ilffi H"Tii"i1.".]""iiTi.f,l;ilJl"]""Hi:il;"--"(пocTрa.цaвIIJегo)) и сoпрoBo)кдaющегo.
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Пpoxoя<дение кoМaндь1 с ((пoсТpaдaвшиМ> нa Tеxническиx этaПax скaЛьнoй Д ИcTaНЦ',I:
oеЗ исПoJIЬзoвaния спeциaльIloгo тypисTскoГo снapя)кeния: щ)aнсlloрTиpoBкa((пoсTpадaBПtеГo) нa нoсилкax пo пeрeсенeннoй местIloсти' чеpез зaвa.]]ьI,
нaГрoМo'(деtlие кaМнeй; Пoиск (пoстpaдaBl]Ieгo) пo aзимyтy, ЛеI.rI{.цr, кapте B
обoзнa.reннoм pайoне, оргaнизaци-Я Пpиемa BеpтoЛeтa' цoдгоToвкa rrЛoщaдки.
BьIкЛa.цьIвaниe ЗнaкoB' paзвeдение aвaрийнЬIх сигнальньIx кoстpoв;
с нaBeДениeМ пeрил и opгaнЙзaцией сoпpoвorкдения: пeрепpaвa <ЛoсTрaдaвц]егo) чeрез
BoдIryIo пpeгpадy пoбpeвнy нa нoсиЛкaХ пo ПepилaМ' нaBeдeнньlм кoМaндoЙ; пoдъем и
спyск (пocTpaДaBllIегo)) нa скaлЬнoМ yчacTке пo пеpиЛaм, нaведeнньIМ кoмaндoй;
тr!аве,рс склoнa с (ПoстрaдaвU]им) (нa нoсилкaх и нa сoпpoвoхсдaющeм).
i.6. Инсц)yкТopскaя и'сyдейскaя ttPaкТика
opгaнизaция и пpoBедениe Typистских сopeвнoвaний и слетoв. oбopyдoвание
теХниЧeскиx этaпoв гopoдскrтx (oблaстньш) сopевнoвaний. Tpeбoвaния к coблrодeниro
oeзoПacнoсти пpи пpoBeдении сopeвнoвaний. ПpотoкoльI peзyльтaТoв сopеBнoвaниЙ.
oтvет o соpевнoванияx.
Прaкти.reские зaнятия
У.raотие в сyдейотBе I!кoльtlЬlх' paйoннЬIx, гopoдcкиx оopeвнoваний в кaчeствe сyдьи
нa этaПе. Cy.Цейотво сopeвнoвaний тщlистскoгЪ мнo.oбop"я в дoJr)кнoсTи стaDIIIeгo
cy.цЬи Tеxническoгo этaПa' пoМoщникa нaчaлЬникa диcтaнциЙ, пoмoщникa глaвIloгo
секpeтaPя. oтuет о сopeвнoвaниях.
1.7. Typистскиe слeтЬI и сopeвнoвaния Пpaктиveские зaнятия
Уяaстиe в сopeвнoвaниях пo тypистскoмy мнoroбopьro гoрoдскoгo файoннoгo),oблaстнoгo, pеспyбликaнскoгo мaсшrтaбoв нa ли.rных, л,йo-oo'u"д,,u'* и кoМaн.цньж
.цистaнЦбж. Пoдгoтoвкa и щaст}Iе в кoнк)рснЬIx прoГpzrММaх: кoнкyрсe крaeBeдoB,
стенгaзeт, фoтoгpaфий, хyдoжествeнной сaмoдеятельIloсти и тyристскoй пеони,
тyрисTских сaМoдeлoк. Aнaлиз резyльтaтoв сopевновaний.
2. opиeнтирoвaние на МесТнoсТи
2. 1.Tехникo.тaктическaя пoДгoТoвкa opиrнTирoBщикa
Taктикa прoхolкд eНI4Я ДИcтaНЦ|4Й B сopевI{oBilнияx no opиeнTиpoвaниЮ: в зaдaннoМ
нaпpaвЛeнии' пo Bьlбopy, эстaфeтнoм' opиентиpoBaнии нa МaркирoBaннoй тpaссe.
.{eйствия opиeнтиpoвщика нa paзЛиЧньIх yчaоTкax TрaсоьI. Сooтнoпreниe скopoсти бeгa
и Texники oриeнтиpoвaния. oшибки opиeнтиpoвщикa. ПoсЛедoваTелЬнoстЬ дЪйствий
при пpoxoж.цeнии ДИcT aHЦИ'1'
Пpакти veскиe зaнятия
,{aпьнeйшreе сoвeрп]eнcтBовaниe вьIхoдoв нa КП и yхoдa с ниx в зapaнее вьIбpaнном
нaПpaвлении. oтслеживaниe местI{oсTи с oднoBpeМенIlЬIМ чTeниeм кaртьr. Измepeние
рaсстoяний нa кapте. Измеpение рaоcтoяний на местнoсти.
2.2. Сopeвнoьaния пo ёпopтивнoмy oриeнтирoBaниIо
Пpaктиueскиe зaнятия
У.rебнo.тpeниpoвoчныe сopевI{oвal{ия, cбopъl, зaнятия пo oтpaбoтке специaJIЬI{ьIх
уМений и нaBьIкoв. Уvaстие в сopeвI{oBaflияx Пo cпopTивнoмy opиеlrTиpoвaниЮ
гoродскoгo (рaйoннoгo), oблaстнoгg и peспyбликaнскo.o'u"rп'Ъбou.
3. oбщaя и спeциaлЬнaЯ физинeскaя пoДгoтoBкa
3. l. Bрa.lебньlй кollTpoль' сaмoкoнтpoль, пpoфилaктикa тpaвмaтизмa нa Tprнирoвкaх
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Пpaктиvескиe заяятйя
Пpoxorкдение вpачeбнoГo кoнтpoля. Bедeниe дневникa сaмoкoнrpoЛя.
3.2.О6щaя физиleскaя подГoToBкa
Пpaкти.Ieскиe зaнятия
Легкaя aтлeтикa
Бег нa дистaнции: 500 м, 800 м' 1000 м, 1500 м.
Бег нa длинньrе диcтaнции: дeBoчки.2000 м, мaльuики - 3000 М. БеГ Пo ПеpесеЧеннoй
мeстнoсти (кpoсс) 5-7 км. ИнтeрвaльньIй и пepеменньIй бег. ПpьIжки в дЛинy и BЬlсoту
c местa и с paзбегa. Мeтaние малогo мячa и грaнaTьI.
Спopтивньlе игpьr Pyинoй мяu, бaскeтбoл, фyтбoл, вoлeйбoл, pyсская лaпTa.
Гимнaстиuеские yпрa)кнeниЯ
Упpaжнения нa снapя.цaх: бpyсья, пepеклaдинa, ГиlvtllaсTическaя cтeнкa, yпpax(нения нa
ГиМнaстиЧескoМ бpеBнe' oпсiрньIе Пpьlхки. Элементьl aкpoбaTики
Ityвьlpки впеpeд, назад, стoйкa нa pyкaХ' yпрDI(нeния B paвнoвесии, стoйкa нa ГoЛoBе.
Лaзaние пo кaнaTy, по шeсTy пpи ПoМoщи рyк.
Льrжньlй спopт
Пpoxorкдeние нa льrжiх диcтaнции 5 кМ, l0 кМ. Элементьt льIжнor.o Тypи3^4a.
ffпaвaние
Плaвaниe изyненньlми спoсoбами дo 500 м.
Скалoлaзaниe
Лaзaние нa скopoсТь, нa сЛo)кнoсть.
3.3. Cпециaльнaя физинeскaя пoдгoтoвкa
Пpaктиveскиe зaнятия
Упpaжнения нa paзвиTиe вьlносЛивoсTи
Бег в paвнoмepнoМ TеМПе пo paвI{иннoй' пepесеЧeннoй и ЗaбoЛoченнoй мeстнoсти нa
ДИcTaНЦИИ oT 5 дo 10 кМ. Бег <в гоpy>. Хoдьбa нa льrжaх нa ДисTaнции oT 10 дo 15 кМ.
Mapш'бpoски и тyрисTские ПoxoдьI (однoднeвньre и мнoгoднeвньlе). ГIлaвaнйе
pазлиЧнЬlМи спoсoбaМи нa дисTаIrции До 800 М PaбoТa нa oтделЬнЬIx эTaЛax:
Bертикальньtй пoДЪеM, кpyToнaклoнtrая пeрeпpaвa.
Упрaжнeния нa paзBиTиe бьIcтpoтЬl ..

Бег нa скopость нa.цисTaнции 30 М, 60 м пo 5-7 рaз и 100 м. Бег с внeзапнoй сМенoй
нaпpaBпеllиJl, с BнезaпнЬIМи oстaнoвкaми. Бег с пеpеMеннoй скopocтЬк).
Пpеoдoлениe кopoткиx дистaнций по Tеxltике пeшeхoдHofo TyриЗМa дo l00 м с
прeoдoЛeниrN,r сBьItпe 10 тexническиx этaпoв (спpинт).
Упpажнeния для pазBиTия ЛoBкoсти
Гимнaстиueские yl]parкIrения нa paзЛичньIx снaрядax, требyroщие слoжнoй
кoop.цинaции ,цвиlкений. Пpеoдoлeниe этaпoв <ПaрaллeльнaJl l1eрепpaBa), (Пo,цЪеМ .
тpaBepс - сПyск пo вeртикaльньrМ ПеpилaМ).
Упparкнения для paзBития сильI
Лaзaние лo кaнaтy с ploкзaкoМ. Пo.цTяГивaниe нa пеpeклaДине: MaльЧики - нa Bьlсoкoй,
.цевoчки - нa низкoй.,УПpаnшeния нa бpyсьяx: cГИ6aНИe, paЗrl4бaние Pyк в yпoPe.
Упpalкнения с oтягoщeниJlМи. Пеpeтягивaние кaнaтa.
Пpeoдoлeниe этaпoB <(llaBeснaя пeрeпpaвa>, <ПapaллеЛьнa'r ПеpеПpaBD) с
oTяГoщенияМи (сoпPоBoжДaЮщей Bepeвкoй) дo 40 мeтpoв.
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Пpеoдoлениe этaпoв ((кpyToнaкЛoннaЯ нaвеснa,I пepепpaвa> (yгoл нaклoнa BеPеBки
бoлеe 20.) ввepх; <Пoдъeм и спyск пo вeртикaЛЬньIМ пeрилaМ); <Пoдъeм - тpaвеpс .
сПyск)) Ilo Bеpтикaльньtм пеpилaм (свьIruе 5 м).
Упparкнения для p aзвития гибкoсти, Нa paзBИTИe И pacоЛaблениe Mьrrxц
Haклoньl впepeд, в cтopoньI, МeдЛенньIй бeг о pасспaблeнием мьrЦц ПЛечевoгo ЛoЯсa и
pyк. Упра.rкнения с сoпрoTиBлеI{иeм нa гибкoсть, рaстякeние и пoдвиll<нoсть cyоТaBoB.
Uкaлoлазaние нa искyёствrннoм и естественнoм pельефe.
4. Оpl aнизaция ПрoвeдеHия пoхoдoв
4.1.Кpaeвeдениe
Пaмятники истoрии и кyлЬтypьI' пpирoдньte oбъектьl' их МесToнaxo)l(.цеIlие' пopядoк
пoсещения.
Прaктиueские зaнятия
Экскypсии в мyзeи' paбoтa c литepaTypнЬIми и исTopичeскиМи исТoчI{икаMи o po.цнoм
кpaе. ПохoДьI и экск)4)сии Пo пaМJIтI{ьIМ MестaМ.
4.2. opгaнизaция rypисTскoгo бьITa, пpиBaлЬI и нoЧЛeги Пpактинеские зaнятия
opгaнизaция пpиBаJloB и нoчлегoв в зaBисиМoсти oT BреМени гo.цa' МeTеoyсЛoBий,
pайoнa пyтешeстBия.
Устpoйствo лaгеря нЬ слeтe, сoреBнoв:rr{иях' сTpoитeльсТBo прoстейIrrих сoopyжений.
opгaнизaция нouлeгa B I{aceЛеннoМ Пyнкте. БиBaк нa 'цI{еBкe, пoЛyдItrBке, сTиpкa и
cylxкa o'цея(Дьt' pеМoнт Личнoгo и ГpyппoBoго сIrapяЖeния. oргaнизaция бьIтa в
TypисTскoм лaгeре, нa сЛеTе' сopeBнoвzlниях. Стpoитeльствo пpoстейrпиx сooрyжений:
тyaлeТoB' стoлoB и нaвесoB' МoсткoB Для Пoдхo.цa к Boдe.
4.З. Пoдгoтoвкa к пoxoдy' ПyтeшeсTBию ПpaкTичeские заняTия
rloдгoToBкa к сoBepшению зaчeтнoГo мнoГoднев}loГo пyтеlпеотвия. PазpaбoTкa пЛaнoв.
ГpaqикoB и МapшрyToB }чеoнo-TpeниpoвoчньIх пoхoдoв' зaсЛy[Iивaниr ,цoKладoв o
paйoне Пoxoдa, ПoдгoтoBкa МapпiрyTнoй .цoкyменTaции, кapтoгpaфиuеокoГo мaтeриaЛa.
КoнтpoльньIe сбopЬl: ПpoBеpкa Личнoй и гpyпповой гoToвнoсTи к выхoдy B Пoхo.ц'



s.MЕToДиЧЕскoЕ oБЕсПEЧЕниЕ

Oснoвньrе фopмьr opгaнизaции oбpaзoBaTeЛЬHoГo пpoцecca _ зaHЯ^IИЯ c|1opTивIlыМ

TypизМoМ и сПopтивнЬIМ opиеI{TиpoBaниeм, физкyльтypнo-спopтиBньle Меpoпpи,ITия'

спopTиBньIе сoрeвIIoBaнI'l и дIlи здopoBья, пoxo,цьI BьIxoднoгo дня' сTeпеIlItьIe'

кaтегopийньIе (пeпIеxoдньIе, вoдltьIе), мнoгoдневньrе сopеBlioBaния иолеTьl пo

opиeнTиpoBaниIо и т}pизмy.
oснoвньIe метoдьl ПpoведеIIиJI зaняTий _ игрoвoй мeтoд с ПриМенением спopTиBнЬIх

yпpaтtнeний пpикЛаднoгo xapактеPa пo МeTo.цy кpyгoBoй TPениpoBки' a тaкжe

"oi"uno"u.","""'й 
мятoд (испoльзoBаI{иe yПpaжнeний-щeнaхtepoв B сopеBкoвaTельHoй

фopмe).
.Цoстиrкениe постaвпенньlx пpoгPaмМoй цеЛeй и зaдaч BoзМoжIto тoЛькo пpи

стрoгoм сoблroдeнии dбщепpинятьIх B педaгoгике педaгoгиЧeских ПpиIlципoв:

нaглядноcти, сoзнaTеЛьнoсTи и aкTиBнoсTи' пoсTeпeннoгo пoBЬIЦlения Тpебoвaний,

сисTеMaтичнoсти, .цoсTyпIloсТи и иHД|lBИtуaJIИзaЦИИ' BсeсTopoнIloсти paзвития. B

oснoBy пpоГрaммЬIПoлoжeньI сoBременIlьIе oбpaзoвaтеЛьныеTexнoЛoгии:

здopoвьесбеpeгaющиe теxнoJIoгии, личнoсTнo opиентиpoBaннoе и

диффеpeнциpoвaннoе oбуlение, тaк)t(e иопoЛьЗyк)тся инфopмaциoннo _

кoМмyникaциoнttьIe теxltoлoгии
Кpитepии oцeнки PeзyльTaToв:

. сoxpaнrние кoHTингентa oбуlaroщиxсЯ сTapПlиx гo,цoв oбуlения;
- poст опopтиBнo-Texничeскoго Мaстеpствa (oт yvaстия в дняx здopoвЬя к yЧaсTиIo в

гoрoдских и oбпaсTHьlx сopeвнoBaнияx, BьIПoЛнение МacоoBьIx спopTивньIx paзpядoв,);

- пDиBЛечение сTapUjих BoспиTaEItикoB к yчaстиIo в сyдейотве сopевнoвaниЙ пo

opиeнTиpoBaltию нa ypoBне yЧpехt'цения и гoPo,цa.
Peзyльтaтьr oсвoрIrия пpoГpaММIroГo мaтеpиaлa Пo пpoГpaмMe (ЮньIe TyPиcтЬI-

мнoгoбopЦьо> oЦeI{иBaIотся пo тpем ypoBням' исxo'ця из пpинципа <oбщee - ЧaсТнoe
- кoнкpетнoе), и пpеДстaBлeньl сooтвeтстBеIlно меTaпpедметнЬIми' пpeдМеTньIми и

JIичнoсTItьlМи pезyлЬTaТaMи. :
Mетапpедметньrе pезyлЬTaтьI xapактepизroт ypoBeнь сфopмиpoвaнности

кaЧесTBeнньи yниBеpсzlльньlх спoсoбнoстей y.raщиxся' ПpoяBJ]ЯIoщиxоя B aКтиBlloМ

пpиМellrнии знaний и yмeний в пoзнaвaтeльнoй и Пpeдметнo-пpaктиuескoй

.цeятrЛЬнoсТи. Пpиoбpeтeнньrе спoсoбнoсти пoтpебyloтся кaк в paмкax

oбрaзoвaтельнoгo пpoцессa (yмeние уlитьоя), тaк и в peальнoй

пoвсeдневнoй жизни yчаlциxся.
ПpeдметньIе pезyлЬтaтьI хapaкTеpизyют oпьIT yчaщиxся B интеЛлекТyаJIьIlои и

двигaтельнoй дeятеJlьнoсTи' кoтopьIй пpиoбpeтaется и зaкpеIlJlяется в пpoцессe

oоBoения ПpoГpaммьr. Пpиoбpетaeмьrй oпьIт пpoявляетcя B зI{aнияx и yмeниJIх' B

спoоoбнoсти твopЧески иx ПpиМеняТЬ пpи pешении пpaкTиЧескиx Задaч.

Ли.rнoстньre pезyлiтaтьr o'paжaro' cЯB \|I1ДИBИДуaJIЬньIx кaЧествеltньlx свoйствax

1,',uщ"'"", no'oi"'e пpиобр"тaroтс" в пpoцессe oсBoeния yнебнoгo мaтеpиaлa. Эти

кaчесTBeнIlьIе сBoйствa прoявляtoтся, ПPе)кдe Bсeгo' B пoлoх(итеЛьнoМ oтнolxeнии

).чaщиxся к зaнятиJIм физкyльтypoй и спopToМ, нaкoплeнии неoбxoдиt',tьIх знaний' a
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TaЮI(е B yМении иx исПoльзoвaтЬ для yдoвлеTBoPeния ин.циBидyaлЬнь]x интepесoв и
ПoTрeбнoстeй' дocTИяteн|4я ЛI4ЧНocTнo знaчиМьIх peзyльTaToв.

B pезyльтaтe oовoeния сoдepжaния oбразoвaтельнoй пpoгpaMмЬI вьIПyскники
дoл)I(HьI ПpoяBЛяTь:
. пoнимaниe физинескoЙ кyльтypьr и сПopTa кaк сpе,цсTBа opгaнизaции здopoBoГo
ooрaзa )кизни, пpoQиЛaкТики вpе'цныx пpиBьIчек;
. беpеrtнoe oтнotuение к сoбствeннoМy здoрoBьIо и здopoBьIo oкpyжaющиx'

пpоявлeние дoбpo)l(еЛaтeльнoсTи и oтзьIBчивoсти к лtoдЯМ;
. пo.ц.цеp)кaниe oптимaЛьнoгo ypoBня рaбoтoспoсoбнoсти в пpoцeссe уlебнoй
деЯTeЛЬнoсTи, aкTиBнoe испoJIЬзoBаниe ЗaнЯТий спopToм для пpoфилaктики
псиxи.rескoгo и физичrскoго yтoмЛения;
. BJraдeние yМeнием Beсти ,цискyссиro, oбсyждaть сo.цеpжaние и pезyлЬтaТь] сoBМeстнoЙ

.цеятеJIьнOсTи, нaхoдитЬ кoмilpoМиссьI пpи пpинятии общиx pеurений;

. вЛa,цение сПoсoбaми oргaнизaции и прoвeдеIlия paзнooбpaзньtx фopм зaНЯтI4Й И Их
плaниpoBa]rия;
. спoсoбнocть пpoявля-Tь дисЦипЛиниpoBaннoсTЬ и.yвDкиTеЛЬнoe oTнoПJeHиe к

сoпеpникy B yсЛoвияx игрoBoи и сopeBнoBaтeлЬIloи 'цeяTелЬнoсTи;
. спocoбнoсть пpеo.цoЛeBатЬ тpyднoсTи' BьIПoЛняTь yчебньle зaдaния пo теxttическoй и

инTeллектyaЛьItoй пo.цгoТoBкe B пoлнoм объеме;
. опoсобнoсть oсуществлять сyдейсTBo сopеBноBaний Пo сПoртиBlroМy тypизМy и

сЛopТиBнoМy opиенТиpoвaниIo, BЛадeть инфopмационньIМи Tеxнoлoгиями обpaбoтки

peзyльTaToB сopеBнoвaниЙ;
. yмениe мaксиMaJIьнo пpoявлять физические спoсoбнoсти (кavествa) пpи

t,рoхo?кдеttии rцисTаH шии сopеBнoBани й.

Пpе,цПoлaгaеМЬIе pезyЛЬTaтьI чеTBеpToгo годa oбг{еt{ия

B кoнЦе yчeбнoгo гola oбyvaroщиеся дoлкньl вЛaДеTь знaнияМи:
- Cведeния пo истopии rypизмa в Poссии; paзличaTь и вьIделять oсoбенttoсти кaж,цoГo
Bи'цьr TypизМa; !

- PoлЬ тyризМa B стaнoBлеIlии Личнoсти; зaкoньI' пpaвиЛa, нopMьI ПoвeдеIlия
ЮIrьж тypисToB;

. Tpeбoвaния, Пpе.цъяBляемьIе к T)?истскoМy сIraрffкeниIo; пeрeЧень гpyпПoBoгo
и ЛичIloгo снaряя(ения' егo сo,цеpжaния и Модepнизaцию;

- Tpебoвaния бeзoПaснoсти к местy бивaкa и пpивaлa; пopядoк paбoтьr пo

рaзвepTьIBaнию и свеpTЬIBaниIo ЛaГеpя; TиПьI кoстрoB и иx пpиMeHeние к oпpедеJIенныМ
yслoвиям, мeрьl бeзoПaснoсти пpи paзBе.цении и сoxpaнении кoсTpa и зaгoToвке'
хPaнениro 'цPoв; yзлЬI, ПpиМeняeмьIе B TypизМе;

. Пoнятия o фaктopaх pискa: гoЛo.це, жax.це, хoлoде, ПеpeyтoМЛeнИИ' T.Д'.;
пoнятия o фaктopaх BьIжиBaниЯ;

- ПpaвиЛa сoревнoваяий пo спopтиBнoМy т}?измy и спopTивIloМy
opиенТиpoBaниIo;

- Пеpevень дoлтtнoстей и иx oбязaннocTи; BзaиМoзaМенJIeМoсTь в гpyППe;
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- Xapaктеpистики есТестBенньlх пpепятсTBий и yсJloBия бeзoпaснoгo иx

Пpeo.цoЛения;
. Mеpьr бeзoпaснoсти пpи пpoBе.цelrии тpeниpoBoчнЬIx зaнятий' сopеBнoвaниЙ'

пoхo,цов; пpaBиJra пoBедeния B нeзнaкoMoй Мeстttoсти и нaсeленнoМ Пyнкте; .
- oснoвньIе тpeбoBaния к ПpoдyктaМ B Пoxoде; пpaBиЛa xpaнeния и пepенoски

пpo.цyкТоB в пoхoдe; пpиI{цип сoстaBпеItия Менк) и спискa ПPoдyкToв;
. Пopядoк подвeдения иToГoB пoхoдa;

B кoнце yueбнoгo гoдa oбyuаrощиесЯ дoл)кHьI BЛaдеТь иМениями и нaBЬIкaМи:
- Состaвлениe пеpeЧня ГpyппoBoгo и лиЧIloгo снaряжеtlия ,цJIя paзлиЧныx

пoxo.цoB и сopеBнoвaний; yкЛaдкa pЮкзaкa; yxo,ц Зa снapях(eниеМ; пoдГoнка

снapЯ)кeния;
- BьIбop мeстa для бивaкa; yстaнoвкa ПaпaTки' paзMetцeние B нeи Beщеи;

зaгoТоBкa .цpoв' pазBe.цeниr кoстpа; бeзoпaснoе иcпoльзoвaние рyбиЩe.pе)кyщиx
инсTpyМeнToB;

- Подбop oдеждьr ,цЛя yЧaсТиJI нa сopeBнoBaниЯx и пoxoдe сoглacнo пoгoдньlМ

усЛoвиям; питЬeBoй режим B пoхoде; ре)ким дня B Пoxoде;
- Сoблю,Дение пpaвиЛ и pe)киMa дви)кеIlия; пpeoдoЛениe сJIo)кнЬIx естесTBeнных

ПpеПяТстви Й:
. Испoльзoвaниe сTрaхoBки и сaмocTPaxoвки; вязкa yзлoB;
. Taктикo-техничeские дeйствия нa дисTaнЦия- ПeпIеxoднaя (индивидyа:tьнoе

пpoxoждениe) 1-3 клagсa;
. Taктикo-технйчеокие Действия нa.цистaнция-пешехoднa,r-гpyПпa l-3 клaссa;
- Сoстaвление спиокa прoДyктoB' менIo, фaсoвкa, yпaкoBкa и ТpaнспoРтиpoBкa

пpo,цyктоB; ПpигoToBЛeние Пищи B пoЛeBьIх yоЛoвиях;
. Сoставлeние oтчeтoB o пoхo,це; реМoнT снapя)кeния;
Пpoмeжyтovнaя aтreстaция yЧaщиxся ПяToгo гoдa oбyчениJI пpoвoдиTся пo

итoгaм yveбнo- тpe}tиpoBoчньIх BьIез'цoB, сopеBнoвaний, тecтов и пpактичeскиx заняTий

пo сI]opтиBrroМy opиeнтиpoвaниIo, спopтиBIroМy TyPизМy.
ФЬpмьl пpoмежyточнoй атгecтaции yчaщиxся пяToгo гoдa oбуlения: зaнeт,

Тес I иpоBаниe. сoPеBtloBаниe. ..

иToГoBaя aTтeстaциJI yчащихся Пятoго гoдa oб1^reния ПpoBo.цитcя Пo иToIaм

Пoxo.цoB, слеToB, сopqBнoвaний.
Фopмьr aттестaции: ypoк-сopeBнoBaниe' зaчет пo peзyльTaтaм сПopТиBIIoгo пoхoда

любoгo видa тypизМa' paзря.ц По спopTиBнoмy TypизМy и сПopтиBlroмy

oDиeнTирoвaниro.

PекoМен,цyeМьIЙ ПepечrнЬ
yнeбнoгo oбopyдoBaния' тypисTскoГo снapflкeния и инBеrrTapя
(нa l2чeлoвек).
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Системa cтpаxoвo.rнaя (гpyдная oбвязкa, бecедкa)
PyкaвицьI.для стpахoвки и сoпpoBo)I(дeния
Кapaбиньr с зaкруlивaloщейся мyфтoй
Кapабиньr с пoлyaвтoмaти.reски ЗaкPy.{иBaющeйся

мyфтoй
Кapaбиньr-aвтoмaтьr

Bеpевкa oснoвнaя (50 м)
Bepeвкa oснoвнaя (40 м)
Bеpевкa oснoвнaя (25 м)
Bеpевкa вcпoмoгaтельнaя (60 м)
Пeтли пpyоикa (вepевкa 6 мм)

Кoсщoвoе oбopyдoвaниe
кaньI (КoTЛЬl) тypиcтскиe
Cпальники 15 шт.
Палaтки rypистские поxoдньle

4 шт'
6rпт.
4 пrт.

2тлт.
10шт.

l rпт.
10шт.

1 rпт.
2 кoмпл.

10 rr.
10 пap.

10 rпт.
|2 тлт.

3 0 tпт.

10п.tт.

Блoки и пoлисrraст 4 шт.
Cдвoeннaя петля сaмoстpaxoвки (диaметрoм 10 мм) 3 шт.
Жyмaр l0tпт.
Уотpoйствo дпя спyскa пo веpTик:rпьньlм пepиЛaм Tипa 10lпт.

(шeПeстoЮ), (вoсьМepкa))' .((paмкa>

Aптeчкa мeдицинскaя B yпaкoBке
Haкидкa oт дoя<дя
коМпaс )кидкoсTнЬIй дЛя opиеrrTиpoвaния
CпopтивньIе кapтЬI paзJIичных пoJlигoнoв
Услoвньle знaки cпopткapт l0 шт.
К1pвимeтp ' 2 |JIr.'
Призмьr и стoйки для opиellTиpoвaния нa местнoсTи
кoмпoсTеpьI для oтметки прoхoждeния КП
Cекyндoмep элеitтpoнный l пrт.

10tпт.
10 tшт.

5 шrт.
Кoвpики
Pюкзaки

Peмoнтньrй нaбop

loпop ПoxoднЬIЙ ZIIJ"Г.
l еHT z|17т.

15шт.
15 rr.

l шт.
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б.Tpебoвания к ypoвню пoдгoToBкц yчaщПхся

B кoнце унебнoгo гoдa oбyvаIoщиeоя дoлx(ньl Bлa.цeтЬ знaнияMи:
. Сведения пo истoрии тyризмa B Poссии; paзЛичaTь и BьIдeлятЬ oсoбеннoоти кaж.цoгo
Bи.цьI TyриЗМa;

- Poль тypизмa в сТaнoвлeнии лиЧности; зaкoньI' ПpaBилa' нopмЬI ПoBе.цeния
ЮнЬlх тypистoB;

- Тpебoвaния, пpедъЯBляеМЬle к тypисTскoмy снapя)кениtо; пepeчень ГpyППoBoгo
и личнoГo снapЯжения' eгo сoдеp)кaния и мo,цеpнизaциIо;

. Tpeбовaния безoПaсt{осTи к мeсTy бивaкa и лpивaлa; пopядoк paбoтьI пo
pазBeрTЬIBaниIo и сBеpTьIBaниIo лaгeря; тиПьI кoстpoв и их ПpиМeнeниe к oпpе,цrЛенныМ
yслoвиям, меpьI безoпaснoсти пpи рaзBедении и coxpaнsнии кoстрa и зaгoТoBке'
xpaнеIrию .цpoB; yзЛы' пpиМеняeмьIе B T}?изМе;

. Пoнятия o фaктopaх pискa: ГoЛoде, жaж.це, xoлoдe, пepеyToмЛel{ии, т.,ц.;
пoнЯТия o фaктopax вьIxиBаниЯ;

- Пpaвилa сoрeвнoвaний пo сПopTиBнoМy T)физмy и cпopTиBI{oMy
oриeнтиpoBaниIo;

- Пepе'reнь дoлжнoстей и иx oбязaннoсTи; BзaиМoзaменяеМoсTь в гpyппе;
- Xapaктepистики eсTесTBенIlьIx Пpепятствий и yслoвия безoпaснoгo иx

ПpеoдoJ]ения;
- Mepьr безопaснoсTи Пpи пpoвeдении TpeниpoвoчньIx зaнятий, сopевнoвaний,

пoхo,цoB; пpaBипa пoBeдeния B нeзнaкoМoЙ Мeстнoсти и нaоеЛeннoМ пyI{кTe;
- oснoвньre тpебoBal{ия к aрoдyктaМ в пoxoде; ПpaBиЛa xpaнeния и Пepенoски

ПpoдyкToB B I]oxo,цe; Пpинцип сoсTaBлеIlия меIlIо и спиокa пpo.цyкToв;
- ПoрЯдoк пoдвeдeния иToгoB Пoхoдa;

B кoнце yveбнoгo гoдa oбyuaroщиеся дoлжньI Bла.цеTь иМенияМи и нaвьIкaми:
- Сoстaвлениe пepeчня ГpyпПoBoгo и личнoГo снapяжeния дЛя рaзЛичнЬж

Пoxoдoв и соpeBнoвaнйй; yклaдкa pюкзaкa; yxoд зa снapfiкeниeМ; пo'цгoнкa..
снaPя)кeния;

. BьIбop местa для бивaкa; yстaнoвкa п:UIaTки, paзмeщение B нeй вeщей;
зaГoToBкa дрoв' рzrзBeдеIlие кoсTpa; безoпacнoе испoльзoвaние pyбище-prx(yщиx
иIrсTpyмeнтoB;

. Пoдбop oдeждьr для yчaсTия нa сopеBнoBaниях и Пoxoдe сoглaснo ПoгoднЬIМ
yсЛoBияМ; питьеBoй ре)киМ в пoxoдe; ре)l{иМ дIlя B Пoxодe;

- Сoблюдение пpaвил и peжимa .цBи)кeния; Прeo.цoЛeние сЛoжньIx еcTестBеннЬIx
пpепяTсTBиЙ;

- Испoльзовaниe сTpaxoвки и сaмoстpaxoBки; BЯзкa yзлoв;
- Taктикo-техническиe дeйствия нa дистallциЯ- пeпIexoднaя (индивидyальнoе

пpoxorкдениe) 1-3 клaсоa;
- Taктикo-техничeскиe действия нa дисTaнция-пеп]exo.цIraя-грyппa 1-3 клaссa;
- Coстaвлeние спискa пpoдyкToB, Меню, фaсoBкa, yпaкoвкa и TpaнспopтирoBкa

пpoДyкTов; пpигoтoвлeниe Пищи в пoЛeBьIx yслoвияx;



. Сoотaвлeниe oтчетoв o пoxoдe; pемoI{T снapJDI(eния;

Пpoмeжщo.rнaя aттeотaция )rчaшIихся rитoгo гoдa oбyueнI,IJI пpoвoДится пo

итoгaм y.reбвo- треI{иpoBoчIlьlx выeздoB' сopeBнoBaний, тeстoв и пpaктическиx зaнятий

пo спopтивнolуfy opиентиpoBaнию' сIIoPTиBнoмy T}?изМy.
oЪp'"' 

"pЬ'"ф.oчнoй 
aтгeстaции yчarциxся пятoгo гoдa oбyreния: зaнeт'

TeстирoBaние, сopеBHоBaн иe.
итoгoвaя aТтестация yчaщI,D(ся 1peтьего гoдa oбуleния пpоBoдиTся пo итогaм

пoxoдoB, cЛeтoв' сopеBнoBaний.
Фopмьr aтгестaции: ypoк-оopеBнoвirние' зaчeт пo peзyЛЬтaтaм спopтивнoгo пoхoдa

шoбoгo видa rypизмa' paзpяд пo спopтиBнoмy тypизNfy и спopтивI{oмy

opиeнтиpoвal{шo.
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