
Организация, подготовка
 и

 
проведение

 
походов

 
1-2 к.с.

 

Распределение
 

обязанностей
 в

 
походе.

Бычкова
 

Ирина
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Что
 

нужно, чтобы
 

поход
 был

 
успешен?

ФИЗИЧЕСКАЯ
подготовка

МАТЕРИАЛЬНОЕ
ОСНАЩЕНИЕ

ПСИХОЛО-
ГИЧЕСКАЯ
подготовка

ТЕХНИЧЕС-
КАЯ

подготовка

ТАКТИЧЕСКАЯ
подготовка

СТРАТЕГИЧЕС-
КАЯ

подготовка

РУКОВОДИТЕЛЬ

ПОХОД
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ОСНОВНЫЕ
 

ГРУППЫ
 

ЗАДАЧ

выбор
 

района
 

путешествия

комплектование
 группы

 
и

 распределение
 должностей разработка

 маршрута

изучение
 района

подготовительные
 тренировки

 
и

 
ОФП

заявка
 

маршрута
 

в
 

МКК

проведение
 

похода

защита
 

похода, создание
 

отчета
 

и
 участие

 
в

 
Чемпионате

материальное
 обеспечение

СТРАТЕГИЯ

ТАКТИКА

ПСИХОЛОГИЯ

ТЕХНИКА
 

И
 ОФП

МАТ. 
ОСНАЩЕНИЕ

У+Р
 совместно

только
 

Р
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Категорирование
 

походов
 по

 
сложности

I II III IV V VI
Продолжите

 
льность, 
дней

6 8 10 13 16 20 
Протяженность, км

 
(не

 
менее)

Пеший 100 120 140 170 220 250 
Горный 100 120 140 150 160 160 
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Выбор  района  и  его  изучение

•
 

ГДЕ
 

ИСКАТЬ?
1.

 
Отчеты

 
о

 
походах

-
 

Библиотеки
 

отчетов
 

турклубов: МИСиС, ВШЭ, МГУ, Вестра
 

и др.
-

 
Персональные

 
сайты

 
туристов: Н.Костерева

 
и др.

-
 

tlib.ru
 

(Библиотека

 

отчетов

 

о

 

спортивных

 

походах

 

на

 

основе

 

архива

 

Московского

 городского

 

центрального

 

туристского

 

клуба

 

)

2.  Советы
 

опытных
 

друзей
3.  
4. Сайты

 
о

 
коммерческих

 
походах

http://tourclub.misis.ru/index/0-12
http://tkhse.ru/biblio/reports
http://www.geolink-group.com/tourclub/dbase/reports.php?exit=../trips/reports.html
http://westra.ru/reports/
http://nkosterev.narod.ru/otchets.html
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Выбор  района  и  его  изучение
•

 
НА

 
ЧТО

 
ОБРАТИТЬ

 
ВНИМАНИЕ

 
ПРИ

 
ЧТЕНИИ

 
ОТЧЕТОВ?

1. Оптимальное
 

время
 

проведения
 

похода
2. Опыт

 
участников

 
похода

3. Дневной
 

километраж
4. Время

 
и

 
путь

 
прохождения

 
ЛП

 
и

 
ПП

 
(обязательно

 

фото)

5.
 

Транспортная
 

ситуация
 

и
 

связь
 

в
 

походе
6. Наличие

 
заповедников

7. КСС
 

И
 

ПСС, регистрация
 

в
 

них
8. Достопримечательности
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Давайте
 

вспомним:
 что

 
такое

 
ЛП

 
и

 
ПП?

•
 

Локальные
 

препятствия
–

 
Вершины

–
 

Перевалы
–

 
Переправы

–
 

Каньоны

•
 

Протяженные
 

препятствия
–

 
Растительный

 
покров

–
 

Болота
–

 
Осыпи, морены

–
 

Пески
–

 
Снежные

 
участки

–
 

Ледовые
 

участки
–

 
Водные

 
спуски
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•
 

Узнать
 

ожидания
 

участников
 

от
 

похода

Анкета
 

(2-3 вопроса):
1. Зачем

 
я

 
иду

 
в

 
поход?

2. Что
 

я
 

хочу
 

получить
 

от
 

похода
 

(в
 

походе)

ЦЕЛИ
 

УЧАСТНИКОВ
 

И
 

РУКОВОДИТЕЛЯ
МОГУТ

 
БЫТЬ

 
РАЗНЫМИ!

Нужно
 

определиться
 

на
 

берегу!

Комплектование  группы
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ПОХОД  ДЛЯ  ДУШИ  )))
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Формальные
 

требования
 

к
 

опыту
 

и
 

возрасту

Комплектование  группы

Категория

 сложности
похода

Необходимый
 

опыт
 

участия
 

и
 руководства, (к.с.)

Минимальный
 

возраст, лет

Участник Руководитель Участник, 
определяется

 годом
 рождения

Руководитель,
определяется

 по
 

дате
 рождения

Опыт
 участия
Опыт

 руководства

I нет I нет 12-13 18

II I II I 14 18

III II III II 15 18
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Должности в походе
ЗАВПИТЗАВПИТ

МЕДИКМЕДИКСНАРЯЖЕНЕЦСНАРЯЖЕНЕЦ

РЕМОНТНИКРЕМОНТНИК КУЛЬТОРГКУЛЬТОРГ

ФОТОГРАФФОТОГРАФ

МЕТЕОРОЛОГМЕТЕОРОЛОГ

ХРОНОМЕТРИСТХРОНОМЕТРИСТ
ЛЕТОПИСЕЦЛЕТОПИСЕЦ

ШТУРМАНШТУРМАН КРАЕВЕДКРАЕВЕД
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ЗАВПИТ

ДО ВО
 

ВРЕМЯ ПОСЛЕ
Опрос

 
по

 
еде Выдача

 
продуктов

Съесть
 

все, 
что

 осталось)))
Раскладка Равномерная

 
разгрузка

 участников
Закупка

Фасовка
 

и
 распределение

Контроль
 

и
 

внесение
 изменений. УЧТЕНКА
 

!
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МЕДИК

ДО ВО
 

ВРЕМЯ ПОСЛЕ
Анкетирование

 
участников

Мониторинг
 состояния

 участников
 

и
 оказание

 
помощи

Перечень
 использо-
 ванных

 лекарств

Пройти
 

курсы
 

первой
 

помощи
Аптечка: личная, основная, 
экстренная
Оформление

 
страховки

Дозакупить
 

лекарства
 

и
 

составить
 список

 
всех

 
лекарств
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СНАРЯЖЕНЕЦ

ДО ВО
 

ВРЕМЯ ПОСЛЕ
Согласовывает

 
с

 
руководителем

 список
 

снаряжения
Перераспределение

 снаряжения
 

в
 случае

 необходимости

Регулирует
 возврат

 снаряжения
 на

 
склад

Собирает
 

информацию
 

по
 

весу
Распределяет

 
равномерно

 снаряжение
 

по
 

участникам
 

с
 учетом

 
коэффициента

 
(муж/жен)
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РЕМОНТНИК

ДО ВО
 

ВРЕМЯ ПОСЛЕ
Составляет

 
список

 
рем. набора

Осуществляет
 ремонт

 снаряжения

Регулирует
 возврат

 снаряжения
 на

 
склад

Комплектует
 

и
 

докупает
 недостающие

 
части

 
рем. набора
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КУЛЬТОРГ

ХРОНОМЕТРИСТ

КРАЕВЕД

ЛЕТОПИСЕЦ

ФОТОГРАФ
ФИНАНСИСТ

ШТУРМАН и др.
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Взаимодействие  должностей

краевед

летописец

хронометрист

фотограф

снаряженец

все
 

должности все
 

участники

ремонтник

завпит медик
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А
 

что
 

делает
 

руководитель
 похода?

Управляет
 

и
 

направляет, координирует!

и
 

отвечает
 

ЗА
 

ВСЁ!
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Сетевой  график  (пример)
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Разработка
 

маршрута. 
Что

 
учитывать

 
при

 
планировании?

•
 

Физическая
 

и
 

техническая
 

подготовка
 

группы
•

 
Специфика

 
района

–
 

Климат
–

 
Высотность

–
 

Транспорт
 

(Подъезды/выезды/заброски)
–

 
Связь

–
 

Наличие
 

населенных
 

и/или
 

спасательных
 

пунктов
•

 
Технические

 
препятствия

•
 

Потенциально
 

опасные
 

участки
•

 
Объекты

 
посещения
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В
 

маршруте
 

четко
 

прописывается
•

 
Участки

 
маршрута

–
 

Линейные
 

отрезки
 

(>75% от
 

всего
 

маршрута)
–

 
«лучи»/ «

 
звезды»

–
 

Кольца

•
 

Постепенное
 

нарастание, а
 

потом
 

сброс
 

нагрузки
 

(самые
 

сложные
 препятствия

 
в

 
середине,

 
на

 
пике

 
формы)

•
 

Насыщенность
 

маршрута
 

(как
 

препятствий, так
 

и
 

впечатлений)

линейный

кольцевой

Линейно-радиальный

кольцевой-радиальный
радиальный
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В
 

маршруте
 

четко
 

прописывается

•
 

Дневки/полудневки

•
 

Возможные
 

задержки
 

(непогода
 

и
 

др. 
непредвиденные

 
обстоятельства)

•
 

Запасные
 

варианты
 

(обход
 

тяжелых
 препятствий

 
по

 
более

 
простому

 
пути)

•
 

Аварийные
 

выходы
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Общая
 

схема
 

маршрута

•
 

Начало
•

 
Техническая

 
часть

•
 

Выход

Участки
 

делаться
 

по
 

своим
 

особенностям
–

 
День

 
подхода

 
под

 
перевал

–
 

Долина
 

с
 

вкусностями
 

(ягоды/грибы/зелень)
–

 
Посещение

 
достопримечательностей

 
(пещер

 
и

 
т.д.)

–
 

Баня
 

на
 

подходе
 

к
 

цивилизации
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Разработка  маршрута

•  Документы: 
-ПЕРЕЧЕНЬ

 
КЛАССИФИЦИРОВАННЫХ

 
И

 ЭТАЛОННЫХ
 

ТУРИСТСКИХ
 

СПОРТИВНЫХ
 МАРШРУТОВ

 
И

 
ПРЕПЯТСТВИЙ, 

ТССР, 2008 год. Пешеходные
 

маршруты

-
 

ПЕРЕЧЕНЬ
 

КЛАССИФИЦИРОВАННЫХ
 ПЕРЕВАЛОВ

 
СРЕДНЕГОРЬЯ

 
России, ТССР, 2008 

год. 



25

Собственно  разработка:

-
 

НАНЕСТИ
 

МАРШРУТ
 

НА
 

КАРТУ
 (пример: Обзорная

 
схема

 
Кодара

 2013_Бычкова)

-
 

СОСТАВИТЬ
 

ГРАФИК
 

ПОХОДА
 

ПО
 ДНЯМ

 
(см. следующий

 
слайд)
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График  похода  (пример)
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Разработка  маршрута
•  Программы  в  помощь:
-

 
OziExplorer

 
(привязка

 
карты

 
к

 
координатам)

-
 

SAS.Планета
 

(есть
 

возможность
 

работы
 

в
 

off-лайне)

-
 

Сайт
 

www.gpsies.com/

http://www.gpsies.com/
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Безопасность

ДО
 

ВЫХОДА
 

НА
 

МАРШРУТ:

1. Заявка
 

в
 

МКК
2. Регистрация

 
в

 
МЧС, ПСС

 
в

 
районе

 
похода

3. Медико-транспортная
 

страховка
4. Спутниковые

 
девайсы

 
(трекер

 
и/или

 
спутниковый

 телефон)

НА
 

МАРШРУТЕ:
1. Использование

 
раций
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Подготовительные
 

тренировки
 

и
 

ОФП

•
 

Тематические
 

тренировки
 

по
 

технике
•

 
ПВД

 
(1-2 дня) и

 
контрольный

 
выход

•
 

КРОСС-ПОХОД
 

(готовность
 

группы
 

к
 

походу)
•

 
Физические

 
тренировки

 
в

 
зале

 
и

 
на

 
улице

«схоженность»
 

группы

физическая
 

и
 

техническая
 

подготовка
 

участников

проверка
 

снаряжения

Ц

Е

Л

И
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Заявка  маршрута  в  МКК

•
 

Заполненная
 

маршрутная
 

книжка
 

(2 экз.)
•

 
Подтверждение

 
опыта

 
участников

 
и

 
рук-ля

(наличие
 

справок
 

о
 

походе)

•
 

Картографический
 

материал
 

с
 

нанесенным
 маршрутом

•
 

Фотоматериалы
 

основных
 

препятствий
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Защита  похода, отчет

•
 

Устная
 

или
 

Письменная
•

 
Обязательно

 
технические

 
фотографии

•
 

Записки
 

с
 

перевалов

Пример
 

отчета
 

в
 

приложении



32

Участие
 

и
 

победы
 

в
 

Чемпионатах
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Дополнительные  ресурсы

•
 

Сайт
 

predpohod.ru

Хороший
 

помощник
 

начинающему
 руководителю

S.O.S. требуется
 

регистрация
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