ОРГАНИЗАЦИЯ   ДВИЖЕНИЯ   ТУРИСТСКОЙ   ГРУППЫ   ПО   МАРШРУТУ

1) Группа идет колонной по одному, без больших разрывов.  Если дорога удобная и широкая, то можно идти по двое, по трое, и вообще как получится.  НО если по дороге ездят автомобили с большой скоростью, то необходимо идти  колонной по одному, причем по левому краю!  Иначе опасно!
2) Идущий первым – направляющий;  идущий последним – замыкающий.  Направляющий задает темп ходьбы.  Ориентироваться  (т. е. выбирать ‘стратегию’ прохождения маршрута,  общее направление движения) может направляющий или же другой турист – ведущий (обычно он идет в числе первых).  В задачу направляющего входит также выбор пути на каждом конкретном небольшом участке (‘тактика’ – как пройти, если нет тропы, или как не сбиться с небольшой тропинки, как преодолеть завал, и т. п.).  Руководитель (или тот, кому он это поручит) контролирует действия направляющего и ведущего, но не обязательно сам идет впереди.

3) О выборе темпа ходьбы.   1) Темп должен быть равномерным, спокойным (не слишком быстрым).   Поход – это не соревнование, а совместная работа! Не нужно убегать далеко вперед, а потом ждать отставшую группу (это изматывает; и тем более нельзя сильно разрывать группу).   2) Идущие медленнее других должны находиться в передней части колонны.  На них ориентируется направляющий, идет так, чтобы они не отставали. Более сильные идут в конце.  Исключения: за кем-то послабее или впереди него может идти кто-то посильнее, чтобы помогать на трудных участках.  Это естественный порядок!  Ребята не должны думать, что идти в начале или в конце якобы менее почетно.  3) Если по одному преодолевают какое-нибудь препятствие (перелезают через дерево, переходят по бревну и т. п.), то направляющий после препятствия проходит немного вперед и ждет всех. Замыкающий, перебравшись, говорит: «Все!» –  и  группа идет дальше.
4) О режиме движения и привалах.  1) Каждый переход длится от 25-30 мин. (если идти очень тяжело) до 45-50 мин. (для профессионалов или в несложном походе). Для группы, в которую входят школьники, время одного перехода обычно 35-40 мин. Маленькие привалы длятся 10-15 мин. (меньше – мало, больше – можно замерзнуть, остыть, становится трудно включиться в ходьбу).   2) После маленького привала (и тем более в начале дня, после обеда) желательно идти помедленнее, постепенно втягиваясь в ритм движения. И в конце перехода тоже (не надо бежать к месту привала!).   3) Привалы необходимо делать в безопасном месте и, по возможности, в удобном (в тени, не на ветру, по возможности с открывающимся обзором, например, на холме). Лучше ради этого сделать переход чуть-чуть больше или меньше, чем обычно.  4) Не нужно пить в течение дня!  Только совсем по чуть-чуть!  5) В середине дня – большой привал с обедом (перекусом), вот в обед и в ужин и нужно утолять жажду.
5) О роли замыкающего.   Замыкающим должен быть сильный участник. Он обязательно идет последним, он отвечает за то, чтобы никто не отстал и не потерялся! Это почетная обязанность!
6) Об ориентировании.   Наиболее надежные ориентиры:  (!)элементы рельефа – хребты, долины рек, большие овраги;   реки, озера и т. п.;  ж/д,  крупные дороги, ЛЭП;  населенные пункты (если не изменились сильно за последнее время).  Небольшие тропинки порой не соответствуют карте, могут отсутствовать.  Путь вдоль шоссе лучше не выбирать  (т.к. атмосфера отравленная, и к тому же опасно, сколько бы ни было машин!).
7) Далее – отрывок из книги К. В. Бардина «Азбука туризма».

И еще несколько замечаний. Не принято во время перехода обгонять товарища, особенно если группа идет ровно. Обычно в походе туристы движутся цепочкой, в колонне по одному. Если кому-то надо пройти в голову колонны, производится короткая остановка, и участники похода, оказавшиеся впереди, делают шаг в сторону с тропы, освобождая дорогу тому, кто должен пройти вперед. Не принято также выходить из колонны и пристраиваться к кому-либо из участников сбоку и чуть сзади, как это почему-то любят делать юные туристы. Идущему в ко​лонне товарищу начинает казаться, что его хотят обогнать, и это вынуждает его к спешке при обходе луж, упавших деревьев и т.д. – одним словом, к серии мелких, почти незаметных для глаза рывков, и притом именно в тех местах, где нужна чуть большая, чем обычно, внимательность и осторожность. Если почему-либо требуется обойти идущего впереди, надо просто попросить, что​бы он пропустил вперед, а не пытаться обгонять на ходу.

Не нужно двигаться по лесу с криком, хохотом, свистом. Тишина способст​вует полноценному отдыху. Не надо тащить с собой в лес город​ские шумы, не надо воспроизводить их там! Следует учесть и то, что среди общего гвалта трудно управлять группой. Веду​щий может не услышать замыкающего, если тот просит задержать группу. Часть группы может не услышать распоряжения руководителя группы или ведущего, которым приходится до​вольно трудно, если всякий раз надо стараться перекричать об​щий шум. Наконец, шумная группа лишает себя многих инте​ресных встреч – с лосями, зайцами, белками и другими обитате​лями леса. По той же причине у туристов принято, укладывая рюкзак, добиваться, чтобы на ходу ничто внутри его не гремело, не бренчало.
