Аннотация к программе «Юные туристы спасатели»

Рабочая программа составлена на основе программы для системы дополнительного образования  «Юные туристы-спасатели», одобренной и утвержденной Министерством образования РФ и Министерством по чрезвычайным ситуациям РФ, под редакцией  Дрогова И.А. 2004 год.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Юный спасатель» разработана в соответствии:

- Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ « Об образовании в Российской Федерации»;

Рабочая программа рассчитана на учащихся 6-11 классов и предусматривает приобретение ими основных знаний о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, оказания первой медицинской помощи, инструкторской деятельности, приобретение необходимых знаний, умений и навыков для получения спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию. Время, отведенное на учебный процесс, составляет 140 часов в год, из которых наибольшее количество отведено практическому усвоению материала.
Цель программы: оказание помощи учащимся, проявляющим стремление к освоению профессионального мастерства в спортивном туризме.

Задачи:

- научить знаниям, умениям и навыкам спортивного мастерства, обеспечивающим высокие достижения в различных видах спортивного туризма.

- воспитать мотивацию освоения спортивного мастерства к технологиям освоения опыта ЗОЖ.

- формирование правильных психологических установок на достижение поставленной цели.

- создание сплочённого детского коллектива, способного решать поставленные задачи на основе взаимоуважения и взаимопомощи, находить правильные решения в сложных ситуациях.

- приобщение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, закаливание.

- приобретение опыта участия на туристских слётах, соревнованиях.

- получение учащимися основных навыков краеведческой работы.

- воспитание бережного отношения к природе, развитие экологического мышления.

Содержание программ первого и второго года обучения предполагает ос​воение детьми основ туризма, ориентирования, краеведения, знакомство с проведением туристских соревнований (в качестве участников). Со второго года обучения начинается введение в специализацию — юный спасатель.
Практические занятия проводятся в 1-3-дневных учебно-тренировочных походах, во время проведения туристских мероприятий, а так​же на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке) и в помеще​нии (в классе, спортзале).

После каждого года обучения за рамками учебных часов планируется проведение зачетного степенного или категорийного похода или участие в многодневном слете, соревнованиях, туристском лагере, сборах и т.п.
